
 

Nombril 

Plis de l’aine, 

régions génitale 

puis anale 

Pieds et 

ongles 

Cheveux,  

oreilles 

S
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Aisselles, 

sillons sous 

mammaires 

Une douche préopératoire pour quoi 
faire ? 

 

Ni Vernis, ni résine, 

Ni french manucure 

Pas de bijoux Pas 

d’alliance, pas de montres 

Pas de maquillage 

Pas de piercings 

Rincez abondamment 

Séchez avec une 

serviette propre  

Mettez une tenue 

propre, ne marchez 

pas pieds nus 

Vous êtes prêts ! 

 

Mouillez puis 

savonnez 

pendant 

3 minutes  

en insistant 

sur 

 

Avec du 
savon liquide 
 

Pas de prothèses dentaires, auditives,… 

Rasage de la barbe Brossage des dents 

Moins de 2h 

avant 

l’intervention 

avec le contenu 

du flacon (30ml) 

donné par les 

soignants 

 

La veille de 

l’intervention 

avec du gel 

douche liquide et 

un shampoing 

personnel 

 

 

+ 

Quelle préparation ? 

La bonne réalisation de la douche permet d’éliminer les micro-organismes colonisant la zone opératoire.  

Une préparation rigoureuse préopératoire diminue les risques d’infections chirurgicales. 

Quand ? 

préparation ? 

http://www.google.fr/url?url=http://www.maybelline.fr/levres/rouge-a-levres.aspx&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjK0taB9evPAhUKExoKHeCXB24QwW4IPDAT&sig2=KT16uh-KKfxuQHQwm-_EJg&usg=AFQjCNHqFASWwOmqar0hnWO6QTT7dEPS8w
https://www.google.fr/url?url=https://www.setderasage.fr/titre-2/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi8nc2d9uvPAhXGyRoKHU49Bz8QwW4IFjAA&sig2=B7f-Rz1U5hXvpRxFX2xV3g&usg=AFQjCNGfZezHVwkWdKiCS9TOIZ_9zjYCFQ
http://www.google.fr/url?url=http://www.laurencechauvois.com/?portfolio=brossage-des-dents&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjE9YfA9uvPAhVD1xoKHcoGABcQwW4IFjAA&sig2=H8maIxgUcA5_q5EYUazyMw&usg=AFQjCNGyeluunRtzZgZYfv5Aon_czCH8Wg

